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18 MART
SEHITLERI ANMA GUNU VE CANAKKALE DENiZ ZAFERI

N

GUNCEL

Ao

23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI TORENLER VE ZIYARETLERLE

i KUTLANDI
GUNCEL

19 MAYIS
ATATURK’U ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI

(o

GUNCEL

20 TEMMUZ MUTLU BARIS HAREKATI’NIN
TARiHi GORUNTULERI

oo

GUNCEL

10 1 AGUSTOS
TURK MUKAVEMET TESKILATI NASIL KURULDU?

GUNCEL

1 2 SEHIT PiLOT YUZBASI CENGIZ TOPEL

GUNCEL

1 4 TURKIYE’DE YASANAN DEPREM FELAKETINDE ARAMA-KURTARMA CALISMALARINA
KATILANLARA TESEKKUR VE TAKDIR BELGESi TAKDIM TORENi iCRA EDILDi

GUNCEL

1 5 GUVENLIK KUVVETLERI KOMUTANLIGI,
TEPEBASI KALKANLI ORMANLIK ALANINDA AGAGCLANDIRMA FAALIYETi
GUNCEL
16 46/1’iNCi DONEM MESLEKi ASTEGMEN VE
46/2’NCi DONEM CAVUS CELBI ANT iCTi
GUNCEL
1 8 ENGELLI VATANDASLAR iCiN ASKERLIK
UYGULAMASI VE ANT iCME TORENi DUZENLENDI
GUNCEL
2 0 GUVENLIK KUVVETLERi BANDO KOMUTANLIGI iLE
MIiLLi EGITiM BAKANLIGI iSBIRLIGi
KTBK HABERLERI
KIBRIS TURK BARIS KUVVETLERI
22 KOMUTANLIGI HABERLERI
SG K.LIGI HABERLERi
SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGI 32 xmesureNG
2 4 HABERLERI

PGM HABERLERI

26 POLIS GENEL MUDURLUGU 34 YAZ GRIBI

SPOR

SAGLIK

HABERLERI
MODERN SiLAH TEKNOLOJiSi KKTC KULTUR EGLENCE
2 8 BAYRAKTAR KIZILELMA 3 6 GAFGARIT 3 9 BULMACA VE SUDOKU
TARiHi YERLER KIiTAP TANITIMI
3 0 YESILIRMAK SEHITLIGI VE 3 8 “KIBRIS’IN MUCAHIT HEMSIRELERi”

TASPINAR SEHITLIGi YAZAR: FATMA GEKi



18 MART

SEHITLERI ANMA GUNU VE
CANAKKALE DENIZ ZAFERI

18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Deniz Zaferi’nin 108’inci yil doniimii dolayisiyla téren-
ler diizenlendi.
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BOGAZ SEHITLIGI
18 Mart Sehitler Giinii ve Canakkale Deniz

Zaferi’'nin 108’inci yil d6nimu dolayisiyla Bo-
gaz Sehitligi'nde téren diizenlendi.

Bogaz Sehitligi’nde yer alan torene Cumhur-
baskani Sayin Ersin TATAR, Cumhuriyet Mec-
lisi Bagkani Zorlu TORE, Yiiksek Mahkeme
Baskani Narin FERDI SEFIK, Ikinci Cumhur-
baskani Mehmet Ali TALAT, Turkiye Cumhuri-
yeti Lefkosa Biiyiikelcisi Metin F EYZIOGLU,
KTBK Komutani Timgeneral Sezai OZTURK,
Glvenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral
Zorlu TOPALOGLU, bazi bakanlar, milletvekil-
leri, siyasi parti, kurum, kurulus dernek tniver-
site temsilcileriyle askeri erkan katildi.




Celenklerin Bogaz Sehitligi'ne sunul-
maslyla baslayan téren, saygi durusu,
saygl atisinin ardindan istiklal Marsi
esliginde bayraklarin gondere ¢ekilme-
siyle devam etti.

Torende, Kibris Tirk Baris Kuvvet-
leri Komutanligrndan Hava Savunma
Ustegmen Muhammed Reha KELES,
gunlin anlam ve 6nemini belirten ko-
nusmayi yapti.

Konusmanin ardindan Sehitlik Ozel
Defteri Cumhurbagkani Sayin Ersin
TATAR, Turkiye Cumhuriyeti Lefkosa
Buiyiikelgisi Metin FEYZIOGLU, Kibris
Tiark Barigs Kuvvetleri Komutani Tum-
general Sezai OZTURK tarafindan im-
zalandi.

Cumhurbaskani Sayin Ersin TATAR,
Bogaz S$ehitligi'nden alinan topragi
Anitkabir'e gonderilmek Uzere Turkiye
Cumhuriyeti Lefkosa Buytkelgisi FEY-
ZIOGLU’na teslim ettikten sonra konus-
ma yapti.

Cumhurbaskani Sayin Ersin TA-
TAR, térende yaptigi konusmada,
Canakkale Deniz Zaferi'nin Turk
tarihinde dnemli bir donim noktasi
oldugunu ve dunya tarihini de degis-
tirdigini, verilen destansi mucadele
neticesinde kazanilan zaferle Turk
halkinin Kurtulug Savasina bir me-
sale yaktigini, Kibris Tark halkinin
Tarkiye Cumhuriyeti'nin  Mustafa
Kemal Atatirk onderliginde kurulu-
sundan aldigi ilhamla Kibris'ta mu-
cadelesini devam ettirdigini soyledi.

EVKAF TARAFINDAN BOGAZ SEHITLIGI BUNYESINDE
YAPTIRILAN MESCIT AGILIS TORENI ICRA EDILDI

18 Mart Canakkale zaferinin yil ddnimunde,
Evkaf tarafindan Bogaz Sehitligi Bunyesinde
Yaptirilan Mescit acilis téreni icra edildi.

Torene; Bogaz Sehitligi'nde yer alan térene
Cumhurbagkani Sayin Ersin TATAR, Cum-
huriyet Meclisi Baskani Zorlu TORE, Yiiksek
Mahkeme Baskani Narin FERDI SEFIK, ikin-

ci Cumhurbaskani Mehmet Ali TALAT, Tir-
kiye Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi Metin
F EYZIOGLU, KTBK Komutani Tiimgeneral
Sezai OZTURK, Giivenlik Kuvvetleri Komu-
tani Timgeneral Zorlu TOPALOGLU, bazi
bakanlar ve Kibris Vakiflar idaresi Genel Mii-
diirii Prof. Dr. ibrahim BENTER katild!.




23 NISAN

ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
TORENLER VE ZIYARETLERLE KUTLANDI

LEFKOSA ATATURK ANITI

Lefkosa Atatlirk Aniti 6ninde 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami téreni
icra edildi.

Toérene; Cumhurbagkani Sayin Er-
sin TATAR, Meclis Baskani Zorlu TORE,
Basbakan Unal USTEL, Yiiksek Mahke-
me Baskani Narin FERDI SEFIK, Tirkiye
Cumbhuriyeti Lefkosa Buylkelgisi Metin
FEYZIOGLU, Kibris Tiirk Baris Kuvvetle-
ri Komutani Timgeneral Sezai OZTURK,
Guvenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral
Zorlu TOPALOGLU, bakanlar, milletvekille-
ri ve diger kurum, kurulus, siyasi parti, der-
nek yetkilileri katildi.

Térende, protokol sirasina gore gelenk-
ler anita sunuldu, saygi durusu yapildi, is-
tiklal Mars1 okundu.

KORTEJ YURUYUSU

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami nedeniyle dizenlenen
kortej 6ncesi Atatlrk Anit'na gelenk
konuldu. Lefkosa’da Atatlirk Busti
onunde duzenlenen térende, Lefkosa
bolgesindeki ilkokul 6grenci ve 6gret-
menleri de hazir bulunurken, 6 Su-
bat’'ta Turkiye’deki depremde hayati-
ni kaybeden Gazimagusa Turk Maarif
Koleji 6grenci, 6gretmen ve velilerin
anisina “Sampiyon Melekler kalbimiz-
desiniz” yazili pankart acildi.

Torende ilk olarak Milli Egitim Baka-
ni Nazim CAVUSOGLU, Milli Egitim
Bakanligi gelengini Atatark Anit'na
sundu. Sonrasinda saygl durusu ve
istiklal Marsrnin okunmasiyla téren
sona erdi.




Térenin ardindan Bakan CAVUSOGLU,
ogrenci ve Ogretmenlerle kortej halinde
Cumhurbaskanhgi’na yurudu.

Korteje, Lefkosa Turk Belediyesi Gezi Tre-
ni de eslik etti.

Cumbhurbagkani Sayin Ersin TATAR, Cum-
hurbagkanligi bahgesinde toplanan gocuk-
larla sohbet ederek ani fotograflari gektirdi.

OKULLARIN MAKAM ZIYARETLERI

GUVENLIK KUVVETLERI KOMUTANLIGI MAKAM ZIYARETI

Dikmen lIlkokulu &grencileri, Okul M-
darii Ozgul DAVULCU ile birlikte 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami mu- . . o .
nasebetiyle Guvenlik Kuvvetleri Komutan- y T = - - s ke
grni ziyaret etmis ve gegici slreyle 6g- ;
renci Ozge SARITAS Giivenlik Kuvvetleri
Komutan makamini temsil etmistir.

GUVENLiK KUWETLI;'Ri KOMUTAN YARDIMCILIGI, ALAY KOMUTANLIKLARI VE SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGI
MAKAM ZiYARETLERI

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami munasebetiy-
le, Givenlik Kuvvetleri Komutan
Yardimcihdr ve Alay Komutan-
liklari ile Sahil Guvenlik Komu-
tanigi makamlarina; Dikmen Il-
kokulu, Caglayan Cumhuriyet
ilkokulu, Yedidalga ilkokulu, Al-
sancak Ilkokulu, Lapta ilkokulu,
Gazi Ilkokulu ve Catalkdy Ilko- |
kullari 6grencilerinden bir grup
makam  ziyareti  gerceklestir- |
mis ve komutanlik makamlari
kisa surelerle temsil edilmistir.




19 WIAVS .
ATATURK UANMA GENCLIK VE SPOR

BAYRAMI

19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami dolayisiyla Lefkosa’daki Atatiirk Aniti 6niinde devlet

toreni diizenlendi.
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Torene; KKTC Cumhurbaskani Sayin
Ersin TATAR, Cumhuriyet Meclisi Bas-
kani Zorlu TORE, Basbakan Unal US-
TEL, Tarkiye Cumhuriyeti Lefkosa Bu-
yiikelgisi Metin FEYZIOGLU, Giivenlik
Kuvvetleri Komutani Timgeneral Zorlu
TOPALOGLU, askeri erkan ve vatan-
daslar katildi.

Celenklerin protokol sirasinda gore

anita sunulmasi ile baglayan téren,
sayg! durusu ve Istiklal Marsi esliginde
bayraklarin géndere g¢ekilmesiyle sr-
di.
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Ardindan Turkiye Cu ! '!“

kosa Bilyiikelgisi Metin FEYZIOGLU
Anitkabir’den getirilen topragr Cumhur-
bagkani Sayin Ersin TATAR’a sundu.

Cumhurbaskani Sayin Ersin TATAR
konusmasinda, 19 Mayis'in blylk bir
coskuyla kutlandigini belirterek Buyuk
Onder Mustafa Kemal ATATURK’Un
19 Mayis 1919'da Bandirma gemisi ile
Samsun’a ¢ikarak Turkiye Cumhuriye-
ti'nin kuruluguna giden yolda mesaleyi
yaktigini ve millete aydinlik yolu gés-
terdigini aktardi.




GUNCEL '

19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genglik ve Spor Bayrami Nedeniyle Milli Egitim Bakanhgi
Tarafindan Bagskent Lefkosa’da “104. Yil Korteji” Diizenlendi.

19 Mayis Atatirk’d Anma, Genglik ve
Spor Bayrami nedeniyle Milli Egitim Bakan-
g tarafindan baskent Lefkosa’da “104. Yil
Korteji” diizenlendi.

Korteje, Cumhurbaskani Sayin Ersin
TATAR, Cumhuriyet Meclisi Bagkani Zor-
lu TORE, Tirkiye Cumhuriyeti Lefkosa
Biyikelgisi Metin FEYZIOGLU, Giiven-
lik Kuvvetleri Komutani Timgeneral Zorlu
TOPALOGLU, Milli Egitim Bakani Nazim
CAVUSOGLU, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakani Hasan TACQY ile bazi milletvekilleri-
nin yani sira bakanlik burokratlari, bakanlik
personeli, 6grenci ve o6gretmenler, Univer-
siteler, Spor Dairesine bagli federasyonlar,
kullpler, dernekler, sivil toplum 6rgutleri ve
bayram coskusuna ortak olan vatandaslar
katild.




MUTLU BARIS HAREKATI'NIN
TARIHi GBRUNTULERI

Tarkiye Cumhuriyeti, Garanti Antlas-
masi’na dayanarak ve adadaki Turklerin
guvenligini de dikkate alarak 20 Temmuz
1974’te Kibris Barig Harekatr’'ni baslat-
mistl. BOylece Kibris'in Yunanistan'a
ilhaki 6nlenmis ve Kibris Turk halkinin
varligi glvence altina alinirken, Mutlu
Baris Harekati, ayni zamanda Yunanis-
tan’da cunta idaresinin de sonu olmustu.

BN S ey
L



GUNCEL

Tuarkiye Cumhuriyeti, Kibris Turk halkini
0zgurlik, baris ve refaha kavusturmak
amaciyla 49 yil dnce yaptigi Kibris Barig
Harekat’’na giden surecte, uluslararasi
anlasmalar cercevesinde garantor ulke-
ler ve adadaki liderler nezdinde diploma-
tik girisimlere dncelik vermisti. Diploma-
tik cabalarin karsiliksiz kalmasi UGzerine
Turk Silahli Kuvvetleri (TSK) tarafindan
20 Temmuz 1974’te baslatilan harekat,
adaya baris getirmisti.

Rumlarin, 15 Temmuz 1974’te Yuna-
nistan’daki Albaylar Cuntasr’'nin deste-
giyle Kibris'ta darbe dizenlenmesi Uze-
rine, Turkiye Cumhuriyeti 20 Temmuz
1974’te birinci ¢gikarma harekatiyla duru-
ma mudahale etmisti.

Bu harekatin ardindan Cenevre’de ya-
pilan gérismelerden sonug¢ alinamama-
si Uzerine 14 Agustos 1974’te baglayan
ikinci harekat, adada bugunku sinirlarin
belirlenmesiyle son bulmustu.



Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’'nin savun-
ma gucunu olugturan en énemli unsurlardan
biri olan Guvenlik Kuvvetleri Komutanhgi,
gayri nizami kuvvetten, dizenli ordu duru-
muna gegen bir kuvvet olarak, diinya askeri
literatlirinde c¢arpici ve ender rastlanan bir
ornegi teskil etmektedir.

1 Nisan 1955’te ortaya ¢ikan EOKA tedhis
drgitiiniin baslangigta ingiliz idaresine karsi
eylemlerinin, daha sonra Turk Toplumu’nun
imhasi faaliyetlerine doniismesi tizerine Vol-
kan, Karacgete, 9 Eylul Cephesi, Kibris Tirk
Mukavemet Birligi adi altinda Turk Toplu-
mu’nun savunmasina yonelik mukavemetci
gruplar olusturulmustur. Bilahare, 1 Agustos
1958’de Turk Mukavemet Teskilati (TMT)
adi altinda birlesen bu gruplar, 1963 yilina
kadar faaliyetlerine gizli olarak devam etmis,
1963 yihinin Aralik ayinda baslayan aleni
Rum saldinlarina kargi koyarak bir bolimu
acik, diger bolumu ise gizli olarak Turk Top-
lumu’nun savunmasini strdirmustr.
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1967 yilinda baslayan toplu Rum saldi-
rilarina karsi her kdyu bir direnek noktasi
seklinde savunan TMT, Turk Toplumu’nun
mukavemet glicinu ayakta tutan en énemli
Ogelerden biri olarak, direnis faaliyetlerini
20 Temmuz 1974 tarihine kadar basariyla
devam ettirmistir.

1974 Temmuz'unda Turk Silahli Kuvvetle-
ri'nin, 1960 Anayasasi’nin kendisine vermis
oldugu garantor devlet miudahale hakkini
kullanmasiyla Macahit ve Mehmetgik omuz
omuza cgarpisarak Mutlu Baris Harekatr'ni
basariya ulastirmiglardir.

13 Subat 1975’te Kibris Turk
Federe Devleti (K.T.F.D.ynin
kurulmasini  miteakip, eski
teskilatin temelleri Uzerinde 1
Agustos 1976’da Glvenlik Kuv-
vetleri Komutanhgi kurulmus-
tur. Federe Devlet Anayasasi
Guv.K.K.hginin - kurulusunu bir
kanuna baglamis ve 23 Kasim
1976 tarihinde Gulvenlik Kuv-
vetleri Kurulug, Gorev ve Yetki
Yasas! cikariimistir. Boylelikle;
kurulusunu 1 Agustos 1976 ta-
rihinde gergeklestiren Guliven-
lik Kuvvetleri Komutanligi, ¢ok
kisa bir zamanda teskilatlanma-
sini tamamlamis ve ¢agdas, du-
zenli bir kuvvet haline gelmistir.

11



SEHIT PILOT YUZBASI
CENGIZ TOPEL

Trabzonlu Tutin eksperi Hakki TO-
PEL ile Mebuse TOPEL'in oglu Cengiz
TOPEL, babasinin gorev yaptigi Koca-
eli’nin izmit ilgesinde, 2 Eylil 1934'te
dinyaya geldi.

ilkokula Bandirma’da baslayan ve Go-
nen’de devam eden TOPEL, babasinin
vefatinin ardindan ailesiyle Istanbul’'un
Kadikgy ilgesine yerlesti. TOPEL, Kadi-
kdy Yel Degirmeni Okulunda ilk ve orta
ogrenimini tamamladi. Lise 6grenimine
Haydarpasa Lisesinde baslayan TO-
PEL, daha sonra Kuleli Askeri Lisesine
devam ederek 1953’te buradan mezun
oldu. Cengiz TOPEL, 1955'te Kara Harp
Okulunu bitirerek astegmen olarak Turk
Silahl Kuvvetleri saflarina katildi.

Kuglk yaslardan beri havaciliga olan
meraki sonucu hava sinifina giren ve
pilotaj egitimi icin Kanada'ya gonderi-
len TOPEL, buradaki egitimini basariyla
tamamlayarak 1957°de yurda dondu ve
Merzifon 5'inci Ana Jet Us Komutanli-
ginda goreve basladi. TOPEL, 1961’'de
Eskisehir 1’inci Hava Ana Jet Ussi’'ne
atandi ve 1963'te yuzbasiliga terfi etti.

Rumlar, 5 Agustos 1964°te Ererékijy ve
Mansura bolgelerine denizden hticum-.
botlar, karadan ise tanklarla takviyeli
piyade birlikleriyle ani bir saldiriya ge-
cerken Turk kasabalari ve sahildeki Turk
balikgi teknelerine ates actl. Adldaki

Birlesmis Milletler GUct’niin bu katliama

sessiz kalmasi Uzerine Turkiye'den ilk
yardim 7 Agustos’ta 4 ucak ile yapildi.
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Rum kesiminin Kibris’taki Turkle-
re karsi isledigi suglarda caydirici etki
amaciyla Turk jetlerinin Kibris Uzerinde
uyarl ugusu yapmasina karar verilme-
sinin ardindan Pilot Yizbasi TOPEL, 8
Agustos 1964’'te Eskisehir'den Kibris’a,
dortl kol komutani olarak gonderildi.

Hucumbotlara yonelik ikinci hticum ko-
lundaki 4 jette, Ylzbasi Cengiz TOPEL,
Ustegmen izzet OZTARHAN, Yiizbasi
Mehmet KONEDRALI ve Ustegmen Et-
hem SANCAR bulunuyordu ve komuta,
Yizbasi TOPELdeydi. TOPEL’in F100F
jeti, ikinci daligina hazirlanirken yerden
isabet alarak disuraldu.

Parasitle atlamak zorunda kalan
TOPEL, Lefke, Gaziveren, Doganci ve
Camlikdy Turk yerlesim birimleri arasin-
da bulunan Peristerona isimli Rum koyu
yakinlarinda bir asfalt yola indi ancak
olay yerine gelen 3 Rum askerince esir
alindi.

TOPEL'in mermisinin bitimine kadar
kendisini korudugu ve yanina kimseyi
yaklastirmadigi soyleniyor.

Esir disen TOPEL'in basina gelenler
konusunda birtakim rivayetler olsa da
kendisinin, uluslararasi savas hukuku-
nun esirleri kapsayan maddelerine ayki-
ri olarak yapilan iskenceler sonucu 6ldu-
raldagu belirtiliyor.

Rum kesimi ise TOPEL'in yaral olarak
yakalandigini ve hastanede tedavi altina
alindiktan sonra 6ldigunt savunmakta-
dir.

Ayni zamanda Kibris’taki ilk Tlrk hava
harp sehidi de olan Cengiz TOPEL'in na-
asl, Turkiye’nin yogun girisimleri sonucu
12 Agustos 1964’te Rumlardan alindi.

Pilot Ylzbasi Cengiz TOPEL'in naa-
s, Kibris, Adana, Ankara ve istanbul’da

yapilan térenlerin ardindan 14 Agustos
1964’te  Edirnekaprdaki Sakizagaci
Hava Sehitligi’'nde topraga verildi.

Cumbhuriyet tarihinin ilk hava harp
sehidi olan ve kahramanhgiyla anilan
Cengiz TOPELin adi, buglin Turkiye
Cumhuriyeti’'nin gesitli il ve ilgelerindeki
yuzlerce park, cadde ve sokakta yasa-
tiliyor.

KKTC’de adina anit dikilen ve mize
acilan TOPEL'in ismi, bir kéye ve hasta-
neye de verildi.
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TURKIYE’DE YASANAN DEPREM FELAKETINDE
ARAMA-KURTARMA CALISMALARINA

KATILANLARA TESEKKUR VE TAKDIR BELGESI
TAKDIM TORENI ICRA EDILDI

KKTC CUMHURBASKANLIGI _

Cumhurbaskani Sayin Ersin TATAR,
6 Subat 2023'te Turkiye Cumhuriyetin-
de meydana gelen deprem felaketinde,
arama-kurtarma faaliyetleri olmak Uzere
yardim ve destek faaliyetlerine katilan ku-
rum-kuruluslara, kamu ¢alisanlarina, bele-
diye baskanlari, deprem bdlgesinde sure-
cin etkin sekilde planlanmasi ve koordine
edilmesini saglayanlara, devlet protokolU-
nin de katihmiyla Cumhurbaskanliginda
gerceklesen torenle, tesekkir ve takdir
belgeleri verildi.

Saygi durusu ve istiklal Marsiyla bas-

layan térende, Cumhurbagkanhgi Ozel derey % %3
e . &4 ; - b et o

Kalem Mudirid Cagin ZORT'un sunus ko- T v "t**“v“-- &)
nusmasinin ardindan tesekkir ve takdim £  J
belgeleri dagitildi. Cumhurbaskani Sayin
Ersin TATAR'In konugmasinin ardindan t6-
ren sona erdi.

KKTC BASBAKANLIK

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde, 6 Su-
bat'taki Kahramanmaras merkezli depremle-
rin etkiledigi illerde gbrev yapan asker, polis
ve itfaiye personeline Glvenlik Kuvvetleri
Komutanliginin Bogaz Karargahi’'nda t6-
renle takdir belgeleri verildi. Térene, KKTC
Bagbakani Unal USTEL, Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Tumgeneral Zorlu TOPALOGLU,
milletvekilleri ve kurum madurleri katild1.

Toérende daha sonra Turkiye’'deki deprem
bolgelerinde goérev yapan 142 asker, 25 po-
lis ve 20 itfaiye personeline, Bagbakan Unal
USTEL tarafindan takdir belgesi verildi.




GUNCEL

GUVENLIK KUVVETLERI KOMUTANLIGI,
TEPEBASI KALKANLI ORMANLIK ALANINDA
AGACLANDIRMA FAALIYETI

Guvenlik Kuvvetleri Komutanhgr'nca 23 Mart 2023 tarihinde Tepebasi-Girne’de, KKTC’nin akcigerleri ve yesili olan
gectigimiz yillarda yanan Kalkanl Ormanlik Alani’nda 7000 fidan dikilmistir.




GUNCEL

46/1’INCI DONEM MESLEKI ASTEGMEN VE
46/2’NCI DONEM GAVUS CELBI ANT ICTI

Guvenlik Kuvvetleri Komutanhgi binye-
sine katilan 46/1’inci Donem Astegmen ve
46/2'nci Donem Cavus Celbi, 5 Mayis 2023
tarihinde Egitim Merkez Komutanhginda
dlzenlenen térenle ant icti.

Toreni, Cumhurbaskani Sayin Ersin TA-
TAR, Meclis Baskani Zorlu TORE, Tiirki-
ye Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi Metin
FEYZIOGLU, Kibris Tirk Baris Kuvvetleri
Komutani Timgeneral Sezai OZTURK,
Guvenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral
Zorlu TOPALOGLU, Bagbakan Yardimcisi,
Turizm, Kultdr, Genglik ve Cevre Bakani
Fikri ATAOGLU, Disisleri Bakani Tahsin
ERTUGRULOGLU ile askeri ve sivil yetkili-
lerle aileler izledi.
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Saygi durusu ve istiklal Marsi esliginde bayraklarin gén-
dere gekilmesiyle baglayan térende daha sonra ant icme
gercgeklestirildi.

Celp adina Astegmen Ada Enver ETKIN konusma ya-
parken, Cavus Mustafa ILKMAN da “Vatan Aski Kibris”
adli siiri okudu.

GUNCEL ‘&%

Yas kutuklerine donem plaketlerinin ¢cakilmasiyla devam
eden toren, basarili personele ddiillerinin verilmesi, Guven-
lik Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral Zorlu TOPALOGLU ile
Cumhurbaskani Sayin Ersin TATAR'In konusmalari, tufekli
grup gosterisi, Mucahitler Margi’nin okunmasi ve téren ge-
Gisiye tamamlandi.




Gazimagusa Glulseren Kiglasinda, 12 Mayis
2023 tarihinde engelli vatandasglar icin temsili as-
kerlik uygulamasi ve ant icme toreni diizenlendi.

Torene Cumhurbaskani Sayin Ersin TATAR,
Meclis Bagkani Zorlu TORE, Bagbakan Unal
USTEL ve Giivenlik Kuvvetleri Komutani Tim-
general Zorlu TOPALOGLU ve bazi bakanlar da
katildi.

Toren; 4’Uncu Piyade Alay Sancaginin t6-
ren alanina getiriimesiyle basladi, ardin-
dan Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK,
KKTC’nin vatan olmasinda katkilari bulu-
nan Doktor Fazil KUCUK, Kurucu Cum-
hurbagkani Rauf Raif DENKTAS, Albay
Riza VURUSKAN, Ylzbasi Cengiz TOPEL,

Kiglaya ismi verilen Kidemli Ustcavus Kadir GULSEREN ve Meh-
metcik, Micahit ve Micahideler i¢in saygl durugunda bulunuldu
ve lstiklal Margi okundu.

Toérende, engelli vatandaslar adina Mehmet GECIT mini bir
konser verdi, Algim Ozel Egitim Merkezi 6grencileri dans goste-
risi sundu. Térende temsili terhis belgeleri de protokol tarafindan
engelli vatandaslara takdim edildi.



Gulvenlik Kuvvetleri Komutani Tum-
general Zorlu TOPALOGLU konus-
masinda, vatan hizmetinin her Kibris
Turkd’nin goérev ve hakki oldugunu,
askerlik gérevinin Turk ulusu icin bir
onur meselesi oldugunu ifade etti.

Burada bulunmalarinin nedeninin en-
gelli vatandaslarin bu hak ve goérevlerini,
atalari gibi yerine getirmelerini saglamak
oldugunu kaydeden Tumgeneral Zorlu
TOPALOGLU, “Askerlik yemininiz yiice
Turk milletine, Glvenlik Kuvvetlerine, siz-

lere ve ailelerinize hayirli ve ugurlu olsun”
dedi. Engellilerin térene katiliminin, engel
gibi goriinen kisitlamalarin birlik ve be-
raberlik icinde agilabileceginin en buyuk
gOstergesi oldugunu kaydeden Timge-
neral TOPALOGLU, “Bizlere bir kez daha
gOstermislerdir ki, engel bedende degil
bunu idrak edemeyen duislincededir. DU-
stincede olan engellerin kaldiriimasi 6n-
celigimiz olmalidir” dedi. Konugmasinda,
annelerin yaklasan anneler ginind de
kutlad!.




GUVENLIK KUVVETLERI
BANDO KOMUTANLIGI ILE
MILLI EGITIM BAKANLIGI ISBIRLIGI
Bando Komutanli§i 24 Mart 2023 tarihinde

Necati Taskin ilkokulu - Lefkosa’da, Bando
Esliginde Bayrak Toéreni (Istiklal Marsi) Faali-
yeti icra etmistir.

TURK MAARIF KOLEJi

Bando Komutanhgdi 07 Nisan 2023 tarihin-
de Turk Maarif Koleji - Lefkosa’da, Bando
Esliginde Bayrak Téreni (Istiklal Marsi) Faali-
yeti icra etmistir.
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DEGIRMENLIK ILKOKULU

Bando Komutanligi 14 Nisan 2023 tarihinde
Degirmenlik ilkokulu - Lefkosa’da, Bando Esliginde s
Bayrak Téreni (istiklal Marsi) Faaliyeti icra etmistir. .

ALASYA ILKOKULU

Bando Komutanhgdi 05 Mayis 2023 tarihin-
de Alasya ilkokulu - Gazimagusa'da, Bando
Esliginde Bayrak Téreni (istiklal Marsi) Faali-
yeti icra etmigtir.




S KTBK HABERLERI

KIBRIS TURK BARIS K[JVVETLERi
KOMUTANLIGI

KKTC CUMHURBASKANI SAYIN ERSIN TATAR, TC LEFKOSA BUYUKELGISI
METIN FEYZIOGLU'NUN KARAOGLANOGLU SEHITLIGI’Ni ZIYARETI

KKTC Cumhurbaskani Sayin Ersin TATAR, Tiirkiye Cumhuriyeti Lefkosa Bliyiikelgisi Metin FEYZIOGLU, Kibris
Tirk Baris Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral Sezai OZTURK, Giivenlik Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral Zorlu
TOPALOGLU, 03 Nisan 2023 tarihinde Karaoglanoglu Sehitligini ve miizesini ziyaret etmistir.

RAQGLANUGLY] @i

SEH ITLIG

LEFKOSA TURK LISESi OGRENCILERININ KIBRIS TURK BARIS KUVVETLERI
KOMUTANLIGI’NI ZIYARETI

Lefkosa Turk Lisesi 6grencileri, 14 Mart 2023 tarihinde
Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutanhgr'ni ziyareti etmistir.
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KIBRIS TURK BARIS KpVVETLERi
KOMUTANLIGI

KIBRIS TURK BARIS KUVVETLERI KOMUTANLIGI’NDA “ORMAN YANGINLARI
CALISTAY!” ICRA EDILMISTIR

Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutanliginda, 05 Nisan 2023 tarihinde “Orman Yanginlari Galistay1” icra edilmistir.

“2022-2023 FAALIYET YILI MANS ATISLARI” INCEKUM ATIS ALANI’NDA iCRA EDILMISTIR
Kibris Turk Barig Kuvvetleri Komutanhigi Hv.Svn. birlikleri tarafindan, 02-05 Mayis 2023 tarihleri arasinda “2022-

2023 Faaliyet Yili “MANS ATISLARI” incekum Atis Alani’'nda icra edilmistir.




S 56 K LIGI HABERLERI

KKTC SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGI

ARES FPB-35 SINIFI BOTLARIN HiZMETE GIRIi$S TORENI iCRA EDILMISTIR

Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti'nin karasularinda, miinhasir ekonomik bolgesinde, kacakgilikla miicadele,
yasadigi gog faaliyetlerinin dnlenmesi, kesif/karakol faaliyetleri, insani yardim operasyonlari ve vatan savun-
masinda gorev alacak, isimleri 1974 harbinden giiniimize gururla tasinan Lefke, Bogaz ve Serdarli botla-
rinin 20 Mart 2023 tarihinde Girne Turizm Limani Zafer Rihtiminda hizmete giris téreni yapilmis ve KKTC
SG-110 (Bogaz), KKTC SG-111 (Lefke), KKTC SG-112 (Serdarh) botlari, bot komutanlarina teslim edilmistir.




SG K.LIGI HABERLERI S8/

KKTC SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGI

SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGI YUZER UNSURLARI TARAFINDAN
ICRA EDILEN ATISLAR

Sahil Guvenlik Komutanhgina bagh 13 adet
bot ile incekum Atis Sahasinda 04 Mayis 2023 |

tarininde CASA (CN-235) ugaginin gektigi i
mans (hedef) ile su Ustl hedefine 12.7 mm ve

40/70 Bofors toplari ile ugaksavar ve su Ustu ' ‘ I
atislari basari ile icra edilmigtir. 3
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¥ PGM HABERLERI

POLIS GENEL MUDURLUGU

CUMHURIYET MECLIiSi BASKANI ZORLU TORE,
POLIS GENEL MUDURLUGU’NU ZIYARET ETTI

Cumhuriyet Meclisi Bagkani Zorlu TORE, 09 Mart 2023 tarihinde Polis Genel Mudurligirne ziyaret gergeklestirdi.
Meclis Bagkani Zorlu TORE, Polis Genel Miidiirligirne gelisinde, Polis Genel Miidiir Vekili Kasim KUNI tarafindan
seref mangasi ile kargilandi.

Ziyarette Polis Genel Mudur Vekili Kasim KUNI'nin yani sira, Polis Ozel Harekat Mudiri Yusuf KARIP ve itfaiye
Miidiiri Ramadan GURPINAR'da hazir bulundu. Meclis Bagkani Zorlu TORE; Tiirkiye’de yasanan deprem felaketi
sonrasinda Polis Teskilat’'nin yapmis oldugu katkilardan ve deprem bdlgesinde gorev alan Polis Genel Mudurltagu
personelinin yaptigi calismalardan dolayi, deprem bdlgesine giden tim polis ile itfaiye mensuplarina tesekkir etti ve
Polis Genel Miidiir Vekili KUNI'ye ani plaketi takdim etti.

POLIS GENEL MUDURLUGU PERSONELI, MERSINLIK BOLGESINDE 2000
ADET FIDANIN DIKIMINi GERQEKLE$TIRDI

2022 yili Haziran ayi igerisinde, Mersin-
lik'te meydana gelen orman yangini, genis
bir alana yayilmis ve dért gun stren yangin-
da, 23 bin donum ormanlik alan icerisindeki
¢ok sayida agag¢ yanarak ormanlarimiz bu-
yuk zarar goérmastu.

Mersinlik'teki ormanlik alanin yeniden
agaclandirilip yesermesine katki yapmak
adina 22 Mart 2023 tarihinde, Polis Genel
Muduarligi’nde gorevli 350 personel tarafin-
dan 2000 adet fidanin dikimi gerceklestirildi.

Fidan dikme etkinligine, Polis Genel Mu-
dir Vekili Kasim KUNI ile ilge ve Bélim M-
ddrlerinin yani sira, Polis Tegkilatinin gesitli
birimlerinde gdrev yapan polis, itfaiye ve
sivil hizmet gorevlileri ile Polis Okulu Midar-
IGgi’'nde temel egitimlerini gérmekte olan
polis ve itfaiye aday adaylari katildi.
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PGM HABERLERI ‘S8

POLIS GENEL MUDUR MAKAMINA ATANAN KASIM KUNI’'YE DUZENLENEN
TORENLE RUTBELERI TAKILDI

Polis Genel Midurliigi Eybil EFENDI Konferans Salo-
nunda, 04 Nisan 2023 tarihinde gerceklestirilen térenle,
04 Nisan tarihinden itibaren Polis Genel Muduri Mevkiine
atanan Kasim KUNT'ye riitbeleri takildI.

Térene, Glvenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral Zor-
lu TOPALOGLU, Giivenlik Kuvvetleri Komutan Yardimcisi
Tuggeneral Kadir BAYRAKLI ve Polis Genel Muduru Ka-
sim KUNP'nin yani sira, iige Polis ve PGM-Bélim Midiir-
leri katild1.

Polis Genel Mudiri Kasim KUNI'nin ézgegmisinin
okunmasinin ardindan, Givenlik Kuvvetleri Komutani
Timgeneral Zorlu TOPALOGLU tarafindan Kasim KU-
Ni'ye riitbeleri takildi.

Térende konusan Kasim KUNI; Polis Genel Miidiirii gé-
revine kendisini layik géren ve atayan Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral Zorlu TOPALOGLU ile Devlet bii-
yuklerine stkranlarini sundu.

Bu onurlu gbéreve atanmaktan dolayr duydugu gururu
dile getiren KUNI, bu kutsal ve serefli gérevin sorumlu-
gunu omuzlarinda tasiyacagindan kimsenin kuskusu ol-
masin dedi.

POLIS GENEL MUDUR I. YARDIMCISI MEVKIINE ATANAN AHMET BESERL-
ER’E DUZENLENEN TORENLE RUTBELERI TAKILDI




AMODERN SILAH TEKNOLOJiSi

Teknolojinin  hizla gelismesine paralel
olarak her gegen giin daha hizli degisen
savunma doktrinlerinde, gelecegin hava
muharebelerinin insansiz muharip jetler-
le gergeklestirilecegi ongoérilmektedir. Bu
kapsamda Baykar tarafindan milli ve 6zgun
olarak gelistiriime calismalari devam eden
muharip insansiz ugak sistemi Bayraktar
KIZILELMA (MiUS), gelecegin muharebe
konseptine yon verecek.

Baykar tarafindan gelistirilen ve diinyada
oyunu degistiren Bayraktar IHA/SIHAlarin
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MODERN SiLAH TEKNOLOJISi k

tecrlibesiyle yola cikilarak gelistir-
me c¢alismalari yuritilen muharip
insansiz ucak sistemi, gelecegin

teknolojileriyle donatilarak hizmet
edecek. ’

Agresif manevralarla hava-hava
muharebesi icra edebilecek olan
Bayraktar KIZILELMA (MiUS), du-
suk radar kesitiyle glvenlik gigleri
icin glic carpani olacak.

Kisa pistli gemilerden kalkis ve
inis kabiliyetine sahip olacak olan
Bayraktar KIZILELMA (MiUS), gév-
de iginde tasiyacagi mihimmatlari
ile belirlenen hedeflere taarruz ger-
ceklestirebilecek.

Temel Ugus Performans Kriterleri

5 Saat Havada Kalis Siresi °

Gelismis Ozellikler

1500 Kilogram Faydali YUk Kapasitesi «

8.5 Ton Maksimum Kalkis Agirligi « * Otomatik Inis ve Kalkis

0.6 Mach Seyir Hizi * Dusuk Gorunurlik

0.9 Mach Maksimum Hiz * * YUksek Manevra Kabiliyeti

30.000 Feet Operasyonel Irtifa + » GOrus Hatti ve Gérus Hatti Otesi Haberlesme

» Kisa Pistli Ugak Gemilerinden Kalkis ve inis Kabiliyeti
+ AESA Radar ile Yiiksek Durumsal Farkindalik

500 nm Gorev Yari Capi °

KAYNAK: www.baykartech.com I 29




Yesilirmak Sehitliginde, 1964 ile 1974 yil-
lari arasinda, Yesilirmak Koyl ve civari kdy-
lerini kahramanca savunurken sehit olan 15
sehidimiz bulunmaktadir. 1 sehidin temsili
tirbesi olmasina ragmen naas! sehitlikte bu-
lunmamaktadir. 1974 yilinda sehitligin cevre
duvari ve tanzimi kdy halki sancaktarliginin
katkilariyla yapilmigtir. Haziran 2006 tarihinde
Sivil Savunma Teskilat Bagkanhigi katkilariyla
bakim ve tadilati yapilarak ziyarete agiimistir.




TARIHi YERLER °

TASPINAR SEHITLIGI

1964-1974 Milli Micadele yillarinda
Rumlar tarafindan yapilan saldirilarda,
Taspinar Kéyl’'ni korumak igin kdyde
kalanlar, kaninin son damlasina kadar
savasip, 12 sehit vermistir. 9 sehidi-
mizin Tagpinar sehitliginde, bunlardan
ayri olarak 1964 yilinda sehit olan 3
sehidimizin mezari ise kdy kabristanlh-
ginda bulunmaktadir. Sehitlik kdy kab-
ristanhidinin icerisine yer almaktadir.

TILINGA TOPLUMLAR ARaSi Al L
AFLAYING A KLY,
REMUKAVEMET TEFHILATI NIN LEFKE SANCAGININ DOGANE
ik BAGLAND] Vi y

‘BASI ADILAR,
SABAHINA KADAR SURDI). 21 TEMMUZ GUND 'I'ASFIH&;

DOGANCI VE GAZIVEREN MUMTARLARI RUMLARLA Bif ATESKES [
ANTLASMAS] MEALADI ANTLASMANN YURLF:| GE GIRMESINDEN SONRA |
KOYLULER DOGANCI'YA GEKILDI, 20 TEMMUZ 5UMU KGYE DONEN HALK
KOYDE KALAN 11 IN HUNHARCA OLBORULDUGOND 37 KisiNiN SE
ESIRALINDIGINI ESIFLER 100 GUN SONRA SERBEST BIRAXILDL 16
AGUSTOS GUNU TURK ORDUSU LEFKE YORESINE TAARRUZ £ 111, KOY
ILERIKI GONLERDE TURK HAKIMIYET] ALTINA by

HER YIL 25 TEMMUZ KOYDE TASPINAR SEHITLERI GUNU OLARAK
ANILMAKTADIR. RUHLARI SAD OLSUN,
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Kitsurfing her ekstrem sporda oldugu gibi sa-
katlanma riski olan ve dolayisiyla guvenlik 6n-
lemlerinin alinmasinin 6nem arz ettigi bir spor-
dur. Bu konuda diger dikkat edilmesi gereken
husus da kilosu 90'1n tizerinde olanlarin mutlaka
bu durumu bir yetkiliye danismasi gerekliligidir.
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Kitesurfing yeterli egitim alinmadan tek basina
yapilabilecek bir spor olmadigi gibi, temel egi-
timler tamamlandiktan sonra bile bir gézetmen
olmaksizin yapilmamasi gerekir. Diger ekstrem
sporlarla kiyaslandiginda daha az sakatlanma
riski olsa da, kitesurfing, tamamen gdzetmen
esliginde gerceklestiriimelidir.

a da kitesur-



Kitesurfing Malzemeleri Nelerdir?

Kite (Ugurtma)

Kiteboard malzemeleri arasinda en onemli ve
gerekli malzeme ucurtmadir. Boyutu rizgar sid-
detine gore belirlenen ugurtmalar ayn! zamanda
kullanicinin penimsedigi ya da alisik oldugu sti-
le gore de farklilik gosterir. Egitim agamasmda
egitmeniniz boyunuz Ve kilonuza uygun ugurt-
may! sececektir. Sonrasinda ustalasanlar ugurt-
malarini yine boy-kilo oranlarina ve stiline gore
tercih edebilir.

Kitesurf Board - Kiteboard (Kayak)

Kiteboard ekipmanlari arasinda bel kemigi
olan ve kayma eyleminin temeli olan kayak yani
kitesurf board pek gok boy Ve genislikte uretilir.
Yeni baslayanlar icin Gift yonla ve genis olan ka-
yaklar nerilirken, hiz seven profesyoneller igin
ise ince Ve kiiglk hacimli boardlar tavsiye edilir.

Harness (Trapez)

Ugurtmanin agirhgini dengelemek icin kullani-
lan ve bele baglanan trapez kiteboarding yapan
kiginin en onemli destegidir.

Kitesurf Kiyafetleri

Kitesurf igin ozel olarak uretilmis bir kiyafet
pulunmaz. Su Ve hava sicakligina bagh olarak,
dalgic klyafetlerinin sorf icin {iretilmis versiyonu
olan wetsuit'ler kullanilir. Bunun disinda suda
giyilebilen tisértler—sorﬂar ve rdzgarin etkisini
azaltmak igin {iretilmis gozlikler de tercih eden-
lerin begenisine sunulur.

Kitesurfing Ne Zaman Yapilir?

Cogunluk Uzeri
rOtaS? " I.a su Uzerinde yapilan bir spor olan kitesurf igi
o esi olursa olsun, 12-20 knot arasi sabit ese gbr'],
olt n
gereklidir. Yaz aylari, kitesurfing icin ¢okca terc'lhr
i

edilse de ruzgar ko
sullarinin u 5 .
spor igin uygundur. ygun oldugu her dénem bu

J:;"f -
TR ."h
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YAZ GRIBI

Dusen vucut direnci, ortak kullanim
alanlarinda gecen silrenin artmasi, plajlar,
deniz, havuz ve yazin olmazsa olmazi kli-
malar. Hepsi yaz gribinin sebepleri arasin-
da yer aliyor. Kis gribine benzer 6zelli3er
gosterse de farkl olan lejyoner hastaligi ya
da bilinen adiyla yaz gribinin ortaya ¢ikma-
sindaki en buyuk etken ise bilingsizce kulla-
nilan klimalardir.

Her ne kadar bildigimiz grip ile benzer
semptomlar gosterse de ortaya cikis se-
bepleri farklidir. Kig gribinde hastaliga
sebep olan organizmalar baskadir ve bu
mikroorganizmalar kisiden kisiye kolaylikla
bulasabilir. Bunun yani sira yaz gribi daha
¢ok havalandirma ve su tesisatlarinda ya-
sayan mikroorganizmalarin zamanla kisiyi
hasta etmesiyle ortaya ¢ikar. Kisiden kisiye
bulagsma riski olmayan yaz gribi daha ¢ok
bu cihazlardan gegen su zerreciklerinin so-
lunmasiyla bulasir.




SAGLIK &

YAZ GRIBINDE KIS GRIBI ILACLARI
KULLANILABILIR Mi?

Yaz gribinin ortaya ¢ikma nedeni farkli oldugundan te-
davi igin normal soguk alginligi ilaglari kullaniimamali-
dir. Bu durum hastalga etki etmeyecegi gibi bagka sag-
lik sorunlarinin ve yan etkilerinin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Eger yaz mevsiminde olmaniza karsin kendini
yorgun hissediyor, kas agrilari yasiyor, hiriltili nefes ali-
yorsaniz mutlaka bir Kulak Burun Bogaz (K.B.B) dokto-
runa gitmeli ve doktorun yazdig ilaglari kullanmalisiniz.

KLIMANIN BAKIMINI YAPTIRDINIZ MI?

Lejyoner hastaligina sebep olan bakteriler en ¢ok klimalarin
filtrelerinde yer aliyor. Ayni zamanda havuzlar, dus baslklari
da tehlikeli olan bolgeler arasinda bulunuyor. Bu noktada tim
bu cihazlarin hijyenik olmasi gok énemlidir. Ozellikle de ihmal
edilen klima bakimlari sicak havalari evde hasta bir sekilde ya-
tarak gecirmeye sebep olabiliyor. Dolayisiyla klima kullanirken
ekstra dikkatli olmak gerekir. Ornegin klima ilk caligtirildiginda
camlarin agik olmasina 6zen goésterilmelidir. Bu sayede ilk Ufle-
mede etrafa yayilan mikroorganizmalar agik cam sayesinde di-
sari gikabilir. Ayni zamanda gece yatarken klima agik kalacaksa
kesinlikle yuze uflemeyecek sekilde ayarlanmali, klimanin ba-
kimlari yaz dncesinde mutlaka yaptiriimalidir.

YAZ GRIBINDEN KORUNMAK ICiN
NE YAPMALI?

» Dengeli beslenin,

 Diger hava kirliligine neden olan etkenlerden uzak durarak
kismen korunun,

* Bu dénemde diyet yapmayin,

* Bol su ve sivi tiketin,

» Cok soguk/buzlu su vb. icecekler tiketmeyin,

* Meyve ve sebze agirlikh beslenin,

* Uyku ve istirahate dikkat edin,

+ Gulnes etkisinde fazla kalmayin,
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Yapraklari dikenli yabani bir bitki olan Gaf-
garit, uzun sure dayanan cok yillik bir bit-
kidir. Yaprakli bir gévdeye sahip olan bitki,
genellikle gicek baslari egilmedikge dimdik
durur ve 1,5 m yuksekligindedir. Cok diken-
li bir bitki olan Gafgarit'in tazesi, bulgur
pilavi, macun, boérek, bulgur koftesi et ve
yumurtayla pisirilerek, kizartmasi yapilarak
tuketilebilir. Mart yagmurlariyla kendini gos-
termeye baslayan bitki taze olarak yilda
sadece 1 aylik bir zamanda toplanir. Daha
sonra sertlesip gercek bir diken gérinima

alir. Birgok yabani bitkinin aksine daginik
yetisir.




Toplamak isteyen Kkisinin, saatlerce
dolagsmasi gerekir. Yaklasik bir kilogram
yabani enginari toplamak, ancak birkag
saat kir gezintisi yapilmasiyla mimkin
olur. Saglik agisindan faydalari saymakla
bitmeyen gafgaritin iyi bir kan temizleyicisi
oldug@u, karacigere sonsuz faydalar sagla-
dig1, mide, hazimsizlik ve migren hastalik-
larinin vazgecilmezlerinden oldugu, anti-
oksidan etkileri ile cilt ve prostat kanserleri
tedavisinde 6nemli bir yeri oldugu bilinir.

GAFGARIT YEMEGI TARIFI

- 1 kg gafgarit

- Yarim kg kusbasi dana eti
- 1 adet kuru sogan

- 3 yemek kasigi yag

- 1 corba kasigi salga

- 1 cay kasigi tuz

- Karabiber veya Kimyon

- 3 su bardagi sicak su

Gafgaritlar bol suyla yikanir Gzerine sicak su gezdirilip biraz bekletilir. Bir tencereye yag konulup isitilir. Etler ilave edilir, iyice
kavrulduktan sonra Uzerine ince dogranmis sogan eklenip karistirilir. Sonra gafgaritlar eklenir, salca eklenir ve yeterince su
ilave edilir. Yuksek ateste kaynamaya birakilir. Pistiginden emin olunca tuz, karabiber ve kimyon eklenir.
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“KIBRIS’IN MUCAHIT HEMSIRELERI”
YAZAR: Fatma GEKi

Savagin golgesinde bir avug sihirli elin dokunusuyla
yeniden canlanan hayatlar.

Kibris'in Mucahit

Umut agilayan, yuregini ortaya koyan vatan sevdalilari,
yitip giden genglik, yarim kalan hayaller...

Esaretin golgesinde yagsamaya ¢alismak...

Vatansiz kalma korkusu....

Avuclarinin arasindan kayip giden hayatlar...

Kuruyan g6z pinarlari, 1slanan duvar dipleri...

Yureklere kazinmig, desildilge kanayan derin yaralar...

Kendi yaralarini unutup bagkalarinin yaralarina merhem
olan, sifa dagitan hemsireler...

Karanhgi aydinlatan ateg boceklerinin hikayesi...

Editer; Pred. Dr. Fatma Sevgl Hatipogiu
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GUVENLIK KUVVETLERI DERGISI YAYIM ILKELERI VE GONDERILECEK YAZILARA
UYGULANACAK ESASLAR

1. Guvenlik Kuvvetleri Dergisinde askeri, tarihi, teknik, bilimsel, akttel, edebi, sosyoaktlel, saglk, spor, eglence, guincel konular ve haberler
ile okuyucular tarafindan hazirlanan makale ve denemeler yayimlanmaktadir. Makaleler, yazarlarinin kendi gérusleri olup, Glivenlik Kuvvetleri
Komutanhgr'nin resmi gérislerini icermez.

2. Dergide yayimlanacak makale ve denemeler, devletin KKTC Anayasasi ile kurulmus rejimine, kurumlarina, yasa ve tiiziiklerine, 6zel emir
ve talimatlara tamamen saygili bir tutum icinde kaleme alinmis olmalidir.

3. Dergide yayimlanmasina karar verilen yazilar, resim ve baglayici niteligi olmayip yazanin veya iktibas (Alint1) edenin adi ile yayimlanir ve
sahibinin goérus ve dusuncelerini yansitir.

4.  Yazilar, yazi teknigi ve imla kurallarina uygun ve 6z Tiirkge olarak yazilmalidir. islenen konu geregi yabanci kdkenli sézciik kullanmak ge-
rekse dahi bunlarin Turkge karsiliklari tercih edilmelidir.

5. Yazilar 4 (dort) sayfayl gegmeyecek sekilde, bilgisayar ortaminda yogun diske (cd) yuklenerek ciktisi ile birlikte dilekceye ekli olarak Sivil
isler ve Halkla iligkiler Baskanligi Basin Yayin ve Halkla iliskiler Sube Midiirligi'ne génderilmelidir.

6. Gorsel malzemeler (fotograf, harita, gizelge vb.) fotograf kartina basilmis olarak veya ayri bir yogun diske 300 dpi ¢ozunurlikte ve “tiff veya
jpeg” formatinda kaydedilmis olmalidir.

7. Makalelerin telif, derleme ya da ceviri oldugu belirtiimeli, yararlanilan eserlerin adlari yazilarin sonuna eklenen “referans yayinlar” listesinde,
bu eserlerden alinan kisimlar ise metin icinde veya dipnotta gosterimeli.

8. Baska bir baslik altinda dahi olsa daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanan yazilar kabul edilmemektedir.

9. Gelen makalelerin yayin kurulu tarafindan incelenmesini muteakipi uygun gorulenler dergide yayimlanmaktadir.

10. Gobnderilen makaleler yayimlansin yada yayimlanmasin yazarina iade edilmemektedir.

11. Guvenlik Kuvvetleri Dergisi'nde yayimlanan yazilarin eser sahiplerine Giivenlik Kuvvetleri Dergisi Yayim Yonergesi esaslarina gore telif
Ucreti 6denmektedir. Yazi ile gdnderilen dilekgede “banka adi ve IBAN numarasi” belirtilmelidir. Telif hakk talep edilmiyor ise bu durum eser

sahibi tarafindan dilekgede belirtiimelidir. Dileyen yazarlar, telif Gcreti yerine dergi talep edebilirler.

12.  Giivenlik Kuvvetleri Dergisi'ne makale géndermek ya da goriis ve teklifler icin bizlere Giivenlik Kuvvetleri Komutanhg: Sivil isler ve Halkla
iliskiler Basin Biirosu Kiigiikkaymakli / Lefkosa adresinden ya da gkkbasin@gmail.com adresinden elektronik posta ile ulasabilirsiniz.

13. Gilvenlik Kuvvetleri Dergisi, 103’Gncu sayidan itibaren “www.mucahit.net” ve “Giiven Agi"nda da yayimlanmaktadir.
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